
1. PRIMEIRO PASSO É IR ATÉ AS CONFIGURAÇÕES DA PLANILHA. 

 

2. FAZER PREENCHIMENTO DO USUÁRIO. 

 

3. RETORNAR AO MENU. 

 

 

 



4. IR ATÉ A CONFIGURAÇÃO DAS ALTURAS VERTICAIS. 

 

5. CERTIFICAR QUE AS ALTURAS ESTEJAM CONFIGURADAS CONFORME A NECESSIDADE 

DO PROJETO. 

 

6. CALCULAR O TIPO DE ESTAI 

 



7. PREENCHIMENTO DOS DADOS DO CÁLCULO. (EXEMPLO UM VÃO ANCORADO DE 80m 

– 3#4 CAA MT)  

*ATENTAR PARA CASOS COM MAIS DE UM ESFORÇO PARA DIFERENTES NÍVEIS E 

ÂNGULOS. NESTES CASOS, CALCULAR SEPARADAMENTO CADA ESFORÇO E O 

RESULTANTE DEVERÁ SER CALCULADO MANUALMENTE. 

 

 

8. PREENCHER OS DADOS DE IDENTIFICAÇÃO. 

 



9. ESCOLHER UM DOS ESTAIS SUGERIDOS. 

 

10. INCLUIR PARA IMPRESSÃO. 

 

  



11. REPETIR PARA QUANTOS POSTES FOREM NECESSÁRIOS E FECHAR O FORMULÁRIO. 

 

12. AO FECHAR O FORMULÁRIO SERÁ APRESENTADO A PLANILHA DE ESFORÇOS QUE 

DEVERÁ SER IMPRESSA. TAMBÉM ENCONTRADA NA ABA “Relat_Estai”. 

 

 

 


